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Freida Psihoseksualas attistibas teorija

®m 1905. gada Freids pasludinaja ideju par to, ka psihoseksuala attistiba
noris 5 fiksétas stadijas

B Katra stadija seksualie instinkti tiek izpausti konkrétas kermena dalas
m STs pieredzes spélé batisku lomu personibas talaka attistiba

B Bérna seksualitate ir autoerotiska

D.H. Malans, Individuala psihoterapija un psihodinamikas zinatne, 19979
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W Katra stadija ir jaatrisina kads konflikts, lai sekmigi varétu virzities uz
nakamo stadiju

B Lai konflikts varétu tikt atrisinats, ir japatéré seksuala energija un jo vairak
energijas tiek patéréts, jo vairak individs nobriest psihoseksuali

W Katras stadijas seciga, sekmiga izieSana sekmé pilnvértigas personibas
attistibu

D.H. Malans, Individuala psihoterapija un psihodinamikas zinatne, 1997g

I RIGAS STRADINA

Bl UNIVERSITATE




Kados gadijumos var nenotikt sekmigs stadijas
atrisingjums??

m Vilsanas (frustration) — ja nav izdevies sasniegt attiecigo prasmi

B Parapmierinajums (overindulgence) — ja ir parlieku liela patika pret
stadija ieglstamo baudu

I Jebkurs no Siem noved pie fiksacijas konkréta stadija

W Psihoseksuala attistiba iestrégst, lidz ar ko ir traucéta personibas
attistiba

Ruth Snowden, Freud: The Key Ideas , 2010 g
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Psihoseksualas attistibas stadijas

m Orala
m Anala
m Falliska
H | atenta

® Genitala

Ruth Snowden, Freud: The Key Ideas , 2010 g
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Orala stadija

Erogéna zona — mute un llpas

Vecums - No dzimsSanas lidz 1 gada vecumam

W Bauda no oralas stimulacijas — stkSana, garsas sajuta
B Mates krits — pirmais milestibas/seksualitates objekts
W Atkariba no aprilpétajiem — iemacas uzticéties

FikséSanas oralaja stadija :

Smékésana, 1kSka sukasana, koslajamo gumiju koSlaSana, nagu grausana,
éSanas traucéjumi, problémas uzticéties

Ruth Snowden, Freud: The Key Ideas , 2010 g
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Anala stadija

Erogéna zona : urinpdslis un zarnas

Vecums : 1- 3 gadi

B Bérns macas pats kontrolét savas vajadzibas
M Vara par vecakiem
® Panakumi ir atkarigi no vecaku iesaistes

Fiksacija analaja perioda

Nepiedieniga defekacija — nekartigi, antisociali
FE&Cu taupisana - parlieku kartigi, tirigi, taupigi
Vecaku nosodijums - apséstiba ar tirisanu Ruth Snowden, Freud: The Key ideas , 2010 g
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Falliska stadija
Erogéna zona : dzimumorgani
Vecums : 3-6 gadi

B Vélme izzinat savu kermeni

M lemacas pats stimulét erogénas zonas

W Sak apzinaties starpibu starp dzimumiem

®m Dzimumloceklis k& vienigais seksualais objekts

m Kastracijas bailes (castration complex) un pena skaudiba (penis envy)

Fiksacija falliskaja stadija :

Problémas veidot attiecibas ar pretéja dzimuma cilvékiem

Ruth Snowden, Freud: The Key Ideas , 2010 g
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Edipa komplekss
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Edipa komplekss

H Zéni iemilas savas matés

M [zrada iekari pret mati

m KlUst ieintereséts mates kerment
H Greizsirdiba pret tévu

M Bailes no téva soda

Konflikta atrisinajums - sak sevi identificét ar tévu un atsakas no mates ka
seksuala partnera

Ruth Snowden, Freud: The Key Ideas , 2010 g
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Elektras komplekss

B Meitene saprot , ka zéniem ir penis, bet vinai né
B Vina tic, ka savu ir zaudgéjusi un vaino taja mati
W Kastracijas bailes nav, bet ir bailes bit nemilétai
M [zvEélas tévu par seksualitates objektu

H Cer, ka paliks stavokli no téva

B Bérnins kompensétu pena trikumu

Konflikts atrisinas kad tiek novérsta uzmaniba no téva ka seksuala objekta

Ruth Snowden, Freud: The Key Ideas , 2010 g
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Latentais periods

Seksuala interese samazinata

Vecums : 5 gadi lidz pubertate

B |lemacas dalit mates uzmanibu ar tévu un citiem gimenes locekliem
W Attistas socialas prasmes
B Hobiji

Ruth Snowden, Freud: The Key Ideas , 2010 g
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Genitala stadija

Seksuala interese — palielinas, vérsta uz pretéjo dzimumu

Vecums : pubertate lidz nave

W Paradas spéciga interese par pretéjo dzimumu

W Mazak vérsts uz sevi

W Ja ieprieksé€jas stadijas ir pareizi izietas, tad nebitu jabut problemam
veidot socialas un seksualas attiecibas ar pretéjo dzimumu

Ruth Snowden, Freud: The Key Ideas , 2010 g
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Kritika

W Parsvara vérsta uz viriesa, daudz mazak uz sievietes psihoseksualu
attistibu

W Teorija ir grati zinatniski parbaudama
W Balstita uz kliniskajiem gadijumiem un nevis uz empirisku izpéti

M Teorija balstita uz pieaugusu cilvéku izpéti, nevis bérniem

http://psychology.about.com/od/theoriesofpersonality/ss/psychosexualdev.htm#showall
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Secinajumi

B Freids seksualitates definicijai pieskir plasu skaidrojumu

B Seksuala attistiba tieSi ietekmé cilvéka personibas attistibu un socialas
prasmes

H KlGdas jebkura no stadijam var radit iestrégsanu un taldkas problémas
personibas attistiba
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Ka vecaki var palidzet bérnam pardzivot Edipa kompleksu?
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Paldies par uzmanibu!
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